
 

 

洛杉磯暑期來臺~師大台語遊學團 

臺灣師範大學(以下簡稱本校)致力提昇教學研究品質及國際競爭力，並獲得「教育部 5 

年 500 億─邁向頂尖大學計畫」，成為臺灣 12 所頂尖大學中，唯一具人文及藝術特色的綜合

大學。 

2023 年《美國新聞與全球報導》（U.S. News & World Report）公布全球最佳大學排行榜，

本校教育及教育研究學科排名全球第 9，位居亞洲第 2，與哈佛、史丹佛大學同時躋身於教

育領域世界前 10 名。 

本校進修推廣學院亦辦理多項國際及兩岸學術交流業務，希冀透過各類交流活動，能夠

讓本校立足臺灣，接軌世界。自 1992 年起，結合校內專業資源，運用各相關系所之優勢及

專業，為每一次的研習活動量身訂做，辦理各類海外青年及教師研習班、遊學團、夏(冬)令
營……等，經驗豐富、成果豐碩並擁有良好口碑。因此，特別企劃此次行程，不僅可體驗臺

灣文化及寓教於樂，也希望可以讓學員在臺灣留下美好的回憶! 

一、研習目的： 

本校精心規劃生活台語及文化參訪等各式各樣豐富有趣的活動，並配合校內優質的軟硬

體設備及生活環境，除了讓學員能夠迅速融入臺灣的學習環境，更能深刻地體驗臺灣文化之

美。 

二、研習主題： 

（一）生活台語：學習如何運用台語融入生活日常，以增加學習台語的樂趣；並透過

實地參訪實踐課程所學。 

（二）文化巡禮：課程搭配臺北近郊景點，進行實地考察；另安排三天兩夜臺灣深度

旅遊，傳承文化底蘊。 

三、研習人數、時間、地點： 

（一）人數：15-20 人 

（二）時間：自 2023 年 6 月 10 日至 6 月 24 日 

（三）地點：國立臺灣師範大學

四、經費：(以新臺幣計費) 

費用包含課程鐘點費、參訪費用、行政人事費用、交通費用、住宿費用(四人房)、餐費 

(含週一至週五早、午餐，不含晚餐；不含週末的三餐)、團體接機/送機等，團員以 15 位計

算，人數若不足額將維持總報價收費。(室內課程限學生參與；建議於來臺前完成個人相關

旅遊/醫療保險規劃) 

 
 學員團費：81,000/元(美金約 2,700 元) 
 家長團費：48,000/元(美金約 1,600 元)(包含住宿及外出參訪行程，不含室內課程及餐費) 

※本次為客製化團體專班，一經報名恕不受理退費。 



 

 

 

 

 
關渡自然公園 

 

◎活動特色簡介◎ 

 
1、【購物】-好市集趴趴走 

上午的課程中學習基本的購物用語，包括數字、顏色、尺寸、款式以及華人購物的文化習

慣和消費觀念，包括砍價、禮物文化等。透過下午實地購物體驗，加深學生對臺灣文化和

生活方式的認識，並提高台語口說應用能力。 
 

2、【美食】-食在有夠讚 

介紹臺灣美食文化，學習品嚐美食滋味的形容詞及相關諺語。安排學員前往糕餅博物館，

動手製作臺灣的著名的傳統糕點-鳳梨酥。前進臺北的夜市，品嚐當地特色小吃並學習如何

點餐和付款。 

3、【節慶】-有拜有保庇 

參訪臺灣人的信仰中心-龍山寺、臺北孔廟(包含射箭體驗課程)。透過介紹寺內的裝置藝術

與隱藏在其背後之歷史故事，讓學員能品味其獨特的歷史韻味。規劃射箭課程，讓學員能

認識端午節射五毒的歷史由來，並且能體驗傳統射箭的技巧與樂趣。 

 



 

 

 

4、【泡一杯好茶】-  做夥來呷茶 
透過課程介紹，讓學員認識臺灣特有的茶文化。下午安排前往美加觀光茶園，一覽茶園風

光，與茶農閒聊，體驗如何製作茶葉，泡一杯好茶，參觀後安排搭乘貓空纜車下山，讓學

員經歷獨特的纜車搭乘體驗，經歷一趟臺灣好茶的自然回甘之旅。 

 

5、【奇妙大自然】- 咱的土地，尚水！ 

解說臺灣的自然地形、北部的山區與溪流，以及特有的瀑布、壺穴景觀，讓學員能更加認

識臺灣多山脈的地理特性，以及早期煤礦產業的文化采風。安排學員參訪臺鐵平溪線(十分 

→菁桐→平溪)，沿線有十分瀑布、大華壺穴、煤礦博物館、平溪老街放天燈等，希望學員

能在山水風光中體驗到臺灣的獨特地理文化。 

 

 

 

 

 

 
 

6、【地方創生】-咱的地方•咱的文化 

「地方創生」不僅被視為是社會問題的解方，更是在尋找一條回家的路。規劃地方創生主

題講座，解說臺灣地方議題，培養全球公民意識。與「地方創生」品牌-島內散步合作，讓

學員一窺大稻埕的歲月風華。 

 



 

 

◎三天兩夜臺灣深度旅行◎ 

 

  【南投】-日月潭、九族文化村 

 日月潭是臺灣最大的淡水湖，也是臺灣的著名旅遊景點之一。湖泊中島嶼林立，其中

最大的島嶼為伊達邵島，可搭船前往遊覽。 

 九族文化村是是臺灣知名主題遊樂園，位於臺灣南投縣魚池鄉，以原住民為主題，有

各種原住民家屋模型、雕像，還有原住民表演，『歡樂世界』緊張刺激的遊樂設施更不

可少，其中馬雅探險和金礦山探險，是長久以來人氣最高的項目，再加上近年新開放

的『西班牙海岸』園區，以西班牙高第建築風格增添了不少度假氣息！ 

 

  【臺南】- 臺灣文學館、臺南市立美術館、林百貨、奇美博物館 

 國立臺灣文學館為我國第一座國家級的文學博物館，除蒐藏、保存、研究的功能外，

更將透過展覽、活動、推廣教育等方式，使文學親近民眾，帶動文化發展。 

 臺南美術館由普立茲克建築獎得主所規劃設計的建築物。建築本體以鳳凰花為發想概

念，五角形的外型將使南美館成為一座象徵臺南的文化地標，展示臺南在地藝術家作

品，以及其他地區重要藝術家之作，並以美感教育為發展目標，提供多元藝術活動。 

 奇美博物館為臺灣館藏最豐富的私人博物館、美術館。館藏以典藏西洋藝術品為主，

展出藝術、樂器、兵器與自然史四大領域。深具臺灣文化特色 

 林百貨俗稱五層樓仔，歷經了太平洋戰爭的轟炸，經過修復列為市定古蹟，更是購買

伴手禮、文創、書籍、紀念品、餐廳的好地方。頂樓還有「末廣社」 神社，是開業後

才建的神社，空中鳥居非常具有特色。 

 



 

 

五、課程規劃： 

 15 天(6/10 抵臺入住，6/24 離臺) ※本校依實際執行，保有彈性調整權力※ 
 

第一 
週 6/10(六) 6/11(日) 6/12(一) 6/13(二) 6/14(三) 6/15(四) 6/16(五) 

0900 
| 

1130 
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入住 

環境介紹 

 

臺北 
生活體驗 

生活台語 
【購物】 

生活台語 
【美食】 

生活台語 
【節慶】 

生活台語 
【泡一杯好茶】 

生活台語 
【奇妙大自然】 
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1630 
好市集趴趴走 食在有夠讚 有拜有保庇 做夥來呷茶 咱的土地，尚

水！ 

第二 
週 6/17(六) 6/18(日) 6/19(一) 6/20(二) 6/21(三) 6/22(四) 6/23(五) 
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三天兩夜臺灣深度旅行 
(日月潭、九族文化村、臺灣文學館、臺南美

術館、奇美博物館、林百貨) 

生活台語 
【研習總結】 

1330 
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1630 
咱的地方，
咱的文化。 

打包行李
準備賦歸 

 
 臺北生活體驗建議路線 

 



 

囑）NATIONAL TAIWAN NORMAL UNIVERSITY 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

古蹟巡禮：哥德式禮坐令梁實秋故居 

 
［梁妄秋故居I 
以水準習局為起點出鼐，往芯和街方l句

步行至工巳克右科30秒，即可看到目的

地於右手泛。禁言秋故居建於內33年
間     最早是荃JL花筹學疚英語教授富田

義介宿舍。光復後     改制為省立哂能學

協教職負宿舍·陸頜由張孺林、梁宦

秋｀罩杼年人入住仗用。2003年妾北市

政府市政會漾通迅「梁宕秋故居」為歷

史違築。四立受溥師綵大學於2005年造

行梁婆秋故居請查研究．並於2010年至 

2011午遙行修復並保持故居碁本風貌。

現已成為深具歷史人文汔涵杓著名地

楳。 

袞料來源  固立委灣師絕大學 

沙坑，溍冰場等，藍球門牛場（共愛返動的市民使用。亦是年·長者悠遊散步沐蔥的 

好場所．從師大面菩舘校門□向東步行的l釢社釒可瘟達公因。 

樂活走蹭：＊妥森林公囯，＊康甯囯 

',  
［永康廚囹】 

位於至北市大安苞曲薈名英食捐4勿商圉，舍耗了永凉街及同迢渥水街、金苲街，

信柔路二段一帶的店家，有台，皂著名小吃、異區風味耗嚥、飲料冰品店及咖啡錴

等。葆師大囹霎緒混水得雅」門出口右抖上．走5分鋀可進入商1!l。 

02 05 

位於校本葬的3師大毽堂為至北高筹學校積 
［芬氙式 

箜，B；台時粒圣北高年學校為進入大學之前 

，達堂］ ＇ 
一一· 

必謗的學校，园此它的設立與妄造大學同味 

期，建立於一九二九年，由當対妄灤鎴督府

房營鎝課井手益所設計。；舌堡的外柚雄偉而

莊厐，內邾近年雖鋀亜修，但現代化設償皆

採嗌弒式，保抨原狀。算台正上後方，仍保

留空北盅校1枚誠教育敕語約保檢佃，具有厐

史見淫的償債。 

資料來源  國立圣遴師每大學 

［大安森林公同」 

位於差北市匹中心，是一座草木滾密的生瓌公囹，都合菻林的型悲椋壓為受北市 

的得市之，护因內鳥類生悲竺富．寸上物祗類繁多，稜地瓦廣  另有幼兒迢戯區· 

•• 
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六、住宿及上課環境 
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